
スリランカにはいくつかの伝統舞踊がありますが、その中で最も有名な
のが キャンディアンダンス、シンハラ語で ウダラタ・ナータナ・
サンプリダーヤ（උඩරට නර්තන සම්ප්‍රදාය）と呼ばれる舞踊です。
この踊りは、古くから神様への祈りとして王宮で踊られ、今でもお祝い
のときに最初に踊ることで 幸せや祝福を呼び込む と信じられています。

この日、私が踊るのは アスネ・ナータナ（අස්නෙ නර්තනය）という演目で、

力強い動きと美しい姿勢、そして太鼓のリズムが特徴です。

私はこの踊りを 約13年間続けており、さらにスリランカで最も有名なお祭り 

キャンディ・エサラ・ペラヘラ で 5年間踊る経験 もしました。

【ダンサー】

観光学部３年生

アベシンハヴィタナゲ 

ギムハンナボディヤ

アベシンハ

会場：芝生広場

　　　（雨天時）5号館１階玄関ホール

茶葉名産地スリランカの紅茶

セイロンティー５種類の試飲！

202620262026

SRI LANKA

FESTIVALスリラ
ンカを

楽しも
う！

FREE!

OPEN 12:30
         ~13:30

 DANCE START 12:45

この経験を通して、この踊りは私にとってとても大切なものになりました。

その一部を皆さんにお届けできることをとても嬉しく思います。7.67.67.6
(mon)(mon)(mon)
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