
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・お申込先 

 
大阪観光大学事務局管理課 

〒590-0493 

大阪府泉南郡熊取町大久保南5‐3‐1 ☎ 072‐453‐8222 

国立歴史民俗博物館が所蔵する国の重要文化財『源氏物語 

鈴虫』（講師が編集したカラー版の複製本）を教科書とし

て、平仮名の元となった漢字（字母）を確認しながら読み

ます。 

今から 800 年前の、鎌倉時代の人が書写した『源氏物語』

の写本である、ということを強く意識して読んでみましょ

う。現代の感覚で活字の本を読むこととの違いを実感して

ください。古写本を読む技術も一緒に身につきます。 

 

受講料 1 講座 2,000 円  ２講座 3,000 円  3 講座 4,000 円  4 講座 5,000 円 

※「古写本『源氏物語』のくずし字を読む」は、別途テキスト代 1,400 円 

講師：大阪観光大学 学長 伊藤 鉄也 

開講日時 １４：００～１６：００ 

１２月１７日(木)・ １月２１日(木) 

２月１８日(木)・ ３月１１日(木) 

講師：岡田美由紀 

健康運動指導士・健康運動実践指導者（健康体力づくり事業財団認定） 

フィットネス・スイミングの指導歴 28 年  

運動を通じての健康的な身体づくりをめざす指導を実践 

 

講師：大阪観光大学 観光学部准教授 渡部 美智子 講師：大阪観光大学 観光学部教授 橘 弘文 

開講日時 １４：００～１６：００ 

１２月２１日(月)・ １月２５日(月) 

２月２２日(月)・ ３月２２日(月) 

開講日時 １４：００～１６：００ 

１２月４日(金)・ １月 ８日(金) 

２月５日(金)・ ３月 ５日(金) 

簡単なストレッチで体をほぐします。ストレッチをするこ

とで、柔軟性を高めながら姿勢を整えることにより、健康

な身体づくりをめざします。 

猫背矯正や肩こり軽減にもなります。 

動きやすい服装でお越しください。 

タオルと飲み物またヨガマットをお持ちの方は、ご持参ください。 

開講日時 １４：００～１５：３０ 

２月 ９日(火)・ ２月１６日(火) 

３月 9 日(火)・ ３月１６日(火) 

海外旅行に気軽に行けない今、オンラインでバーチャル街

歩きを楽しみましょう。 

街の歴史や、旅のこぼれ話から始まり、街並みを空からと

実際の目線で、街を見ます。 

実際に地図を手に取り、映像を見ながら、道をたどってみ

ましょう。 

パリや香港、ヘルシンキなどを紹介します。 

人間は、言葉で伝達しにくいことや言葉で伝達できないこ

とを絵や図像によって表現してきました。また、絵や図像

には、あたりまえすぎてわざわざ言葉では表現しないこと

も描かれる場合があります。この講座では、「蛇」、「鹿」、

「鵺」、「鬼」に関連するいくつかの画像の意味を受講生の

みなさんといっしょに考えてゆきます。 

第１回（１２月）「蛇」 第２回（  １月）「鹿」 

第３回（  ２月）「鵺」 第４回（  ３月）「鬼」 


